Ein Gruppenprogramm fiir
alle, die

- mit dem Rauchen aufharen wollen

- lengfristig rauchfrei leben wollen

- sich professionelle Hilfe durch eine
erfahrens [ herapautin wunschen

- den Erfahrungsaustausch und die
gegenseitige Unterstiitzung der Gruppe
nutzen machten

Termine:

Koasten:

0i 19.10.2010, 18:30
Di 26.10.2010, 18:320
0i 02.11.2010, 18:30
0i 09.11.2010, 18:30
RAUCHSTOPP

0i 16.11.2010, 18:30
Di 23.11.2010, 18:30
Di 07.12.2010, 15:30

Bei Bedarf zusatzlich telefonische
Betreuung nach der 6. Stunde.

200 €, Férderung maglich

Das Rauchfroi-Programm ist cin modernes

Raucherentwéhnungsprogramm, das
neueste wissenschafltiche Erkenntnisse
beinhaltet.

Es wurce vom Institut fur Therapiefor-
schung entwickelt. Das Programm ent-
spricht den Anforderungen der Kranken-
kassen und oietet eine seridse, langfristig
erfolgreiche Unterstitzung auf dem Weg in
ein reuchfreies Leben,

Eine finanzielle Farderung durch Kranken-
kasz=en ist moglich.






