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ZUSAMMENFASSUNG

Der Einsatz von Arzneimitteln zur Gewichtsreduktion als adju-
vante Therapie zusatzlich zu Erndhrungs-, Bewegungs- und
Verhaltensinterventionen wird in den zukinftigen Leitlinien
der Deutschen Adipositas-Gesellschaft auf der Basis der publi-
zierten Evidenz aus randomisierten kontrollierten Studien und
Meta-Analysen klar beschrieben werden. Im vergangenen Jahr
haben sich in Deutschland wieder Veranderungen bei den zu-
gelassenen Gewichtsreduktionsarzneimitteln gegeben. Der
Artikel fasst die aktuelle Situation in Deutschland einschlieBlich
der derzeitigen Erstattungssituation im Bereich der gesetzli-
chen Krankenkassen zusammen.

SUMMARY

The use of weight reduction drugs as an adjuvant treatment
approach in conjunction with interventions in dietary and ea-
ting behavior and physical activity changes will be supported
by future German obesity guidelines. The guidelines will sum-
marize the evidence from randomized controlled trials and
meta-analyses. During the last year, some changes have occur-
red on the German drug market with regard to weight loss
drugs. The article summarizes the actual situation in Germany
including the current situation of weight loss drug cost reim-
bursement.

Einleitung

Den Einsatz von Arzneimitteln zur Gewichtsreduktion in Deutsch-
land habe ich hier in Ausgabe 02/2018 und 01/20221n Ubersichten
dargestellt [1, 2]. Die Uberarbeitung der deutschen S3-Leitlinie
steht nun kurz vor Fertigstellung [3], so dass dann dort eine aktu-
elle und detaillierte Darstellung der modernen und evidenzbasier-
ten medikament@sen Therapieoptionen der Adipositas nachgele-
senwerden kann. Der Einsatz gewichtsreduzierender Arzneimittel

wird in den Leitlinien der Deutschen Adipositas-Gesellschaft und
pean Association for the Study of Obesi-

s adjuvante Manahme verstanden und
druck gebracht, dass Adipo-

in Empfehlungen der Euro
ty (EASO) grundsatzlich al
beschrieben, Damit wird klar zum Aus
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sitas-Therapie ohne Erndhrungsumstellung, begleitende Bewe-
gungsprogramme und Verhaltenstherapie (.Basistherapie*®) nicht
sinnvoll sein kann [1-4]. Dieser Aspekt wird auch im Artikel von
Anne Lautenbach und Kolleg*innen in diesem Heft zum Thema Ge-
wichtsreduktion bei Typ-2-Diabetes mellitus betont [5].

Der aktuelle Stand in Deutschland

Selt 2022 haben sich einige Anderungen am deutschen Arzneimittel-
markt ergeben, so dass hier eine erneute Bestandsaufnahme erfolgt:
die im Mai 2023 in der Roten Liste im Kapitel .06. Antiadiposita/Appe-
titziigler* gelisteten Fertigarzneimittel sind in » Tab. 1 aufgefiihrt. Im
Vergleich zu 2022 [2] ist die fliissige Zubereitung von Cefamadar ver-
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»Tab.1 Kapitel ,06. Antiadiposita/Appetitziigler* der Roten Liste (Stand Mai 2023).
" Ismus
andelsname Zuordnung Wirkstoff WS e tn
Cefamadar Tabletten ?

homéopathisch
Fucus-Gastreu S R59 Tropfen

IMCIVREE Injektionslésung

homéopathisch

chemisch
Saxenda Injektionslésung chemisch
Xenical 120mg chemisch

schwunden - méglicherweise wegen des haufig kritisierten Alkoholge-
halts. Cefamadar in Tablettenform wird vom Hersteller als anwendbar
bei Kindern ab dem Alter von einem Jahr bezeichnet, mit dem Hinweis
darauf, dass ,.ein auf dem Gebiet der Fettleibigkeit im Kindes- und Ju-
gendalter erfahrender Therapeut befragt werden® soll [6]. Es ist stark
zuhoffen, dass keine Therapeutinnen und Therapeuten in Deutschland
zu finden sind, die zur Anwendung von Madar D4 bei Kindern und Ju-
gendlichen raten. Ebenso ist die mdgliche Anwendung von Fucus-Gast-
reu S R59 Tropfen bei Kindern ab dem Alter von 12 Jahren bei einem Al-
koholgehalt von 55 Vol % abzulehnen [7]. (https://www.reckeweg.de/
unser-sortiment/gastreu-tropfen/fucus-gastreu-s-r59). Sowohl auf der
Webseite als auch in der Gebrauchsinformation ist die im Bereich Adi-
positas-Therapie vollig unverstandliche Beschreibung der Dosisemp-
fehlung bei ..akuten Zustanden*® zu finden.

Langst Gberfallig war auch die nun vollzogene Zulassungsriick-
nahme von Amfepramon durch die European Medicines Agency
(EMA) (in 2022 noch als Tenuate Retard erhdltlich). Dem war ein
Sicherheitsbewertungsverfahren vorausgegangen, der daraus re-
sultierenden Empfehlung der Marktriicknahme durch die EMA hat
der Hersteller zunachst widersprochen, aber letztlich wurde die
Zulassungsriicknahme am 13. Januar 2023 durch die EU-Kommis-
sion bestitigt und in Kraft gesetzt [8].

Neu ist der Wirkstoff Setmelanotid, fiir ,Erwachsene und Kindern
ab 6 Jahren zur Behandlung von Adipositas und zur Kontrolle des
Hungergefiihls im Zusammenhang mit genetisch bestatigtem Bar-
det-Bied|-Syndrom (BBS), durch Funktionsverlustmutationen be-
dingtem biallelischem Proopiomelanocortin-MangeI oder bialleli-
schem Leptinrezeptor-Mangel“ [9]. Der Wirkmechanismus beruht
auf der selektiven Aktivierung von Melanocortin 4-Rezeptoren im
Gehirn. Aus dem Zulassungstext ist die extrem kleine fiir die Anwen-
dung in Frage kommende Patient” innenpopulation zu erkennen.

Ausblick

Am 06. Januar 2022 hat die EU-Kommission die Zulassung von Se-
maglutid zur Gewichtsreduktion umgesetzt [10]), die Ausliefer.ung
des als Wegovy bezeichneten Fertigarzneimittels steht allerdings
in Deutschland noch aus. Die europaische Zulassung von Tirzepa-
tid scheint erst fir 2024 zu erwarten zu sein. Eine detaillierte Dar-
stellung beider Wirkstoffe sichim Artikel von Anne Lautenbach und
Kolleg”innen [5].

Ein therapeutisches Dilemma bleibt aber bestehen, solange Arz-
neimittel zur Gewichtsreduktion in Deutsc hland nicht crstattgngs-
fahig sind (entsprechend ,Ver ordnungsausschluss von Arzneimitteln
zur Erhéhung der Lebensqualitat” gemals § 34 Abs. 1 Satz 7 5GB V),
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Calotropis gigantea D4
?

MC4-Rezeptor-Agonist
GLP1-Rezeptor-Agonist

Lipase-Hemmer

Fucus vesiculosus D2
Setmelanotid
Liraglutid

Orlistat

da in Anlage Il zum Abschnitt F der Arzneimittel-Richtlinie des Ge-
meinsamen Bundesausschusses (GBA) alle gewichtsreduzierenden
Arzneimittel vereinheitlichend als . Abmagerungsmittel” bezeichnet
und von der Erstattung ausgenommen werden. Liraglutid zur Ge-
wichtsreduktion ist dort gelistet und es bleibt spannend zu erleben,
wie sich der GBA zu den weitaus starker wirksamen und tendenziell
besser vertriglichen Wirkstoffen Semaglutid (noch nicht gelistet)
und Tirzepatid (noch nicht zugelassen) positionieren wird.
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