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Einschlusskriterien & Knieumfang

o Ausschlusskriterien _ Sich.erheit &.
Einwilligung Knieumfang Zufriedenheitsfragebogen

A l

Anwendung Kniemassagegerat
(30 Minuten)
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Anwendung der pneumatische Knieschiene INSTITUTDR. KURSCHEID
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Eingeschlossen: 31 Probanden

Zeitraum: 2.11. bis 7.12.2020
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Was wurde gemessen? INSTITUT DR KURSCHEID

Primare Messpunkte/Endpunkte:

1. Relative Anzahl an Probanden, die positiven Tragekomfort oder Mehrwert berichtet haben

Sekunddre Endpunkte:

2. Anzahl der berichteten Funktionsstorungen bei Anwendung
3. Intraindividuelle Veranderung des Knieumfangs vor und nach Anwendung

4. Intraindividueller Unterschied der Veranderung vor und nach Anwendung des Knieumfangs zwischen rechtem
und linkem Knie.

5. Relative Anzahl der Probanden, die in mindestens einer Anwendung eine Nebenwirkung erlebten (Schmerz oder
Druckschmerz oder andere Nebenwirkungen)
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Signifikanter durchschnittlicher intraindividueller Unterschied der -
Veranderung vor und nach Anwendung des Knieumfangs INSTITUT DR KURSCHEID
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Intraindividuelle Veranderung des Knieumfangs vor und nach =
Anwendung II: Ubersicht Messwerte pro Proband INSTITUTOR KURSGHEID
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Intraindividuelle Veranderung des Knieumfangs vor und nach

Anwendung I: Ubersicht Messwerte

Abb. 1: Ubersicht aller
Veranderungen pro
Messung des Knieumfangs.
Differenz der Messungen
vor und nach 30 min.
Anwendung der
pneumatischen Knieschiene
(blau) und Differenz der
Messungen des
kontralateralen Knie als
Kontrolle vor und nach 30
Min. ohne Anwendung der
pneumatischen Knieschiene
(orange). 31 Probanden; 15
Messungen: 5 Messpunkte,
3 Messungen pro
Messpunkt.
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Abb. 2: Ubersicht der
durchschnittlichen
Veranderungen des
Knieumfangs pro Knie.
Differenz der Messung vor
und nach 30 min.
Anwendung der
pneumatischen Knieschiene
(blau) und Differenz der
Messungen des
kontralateralen Knie als
Kontrolle vor und nach 30
min ohne Anwendung der
pneumatischen Knieschiene
(orange). 31 Probanden; 15
Messungen: 5 Messpunkte,
3 Messungen pro
Messpunkt.
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Intraindividuelle Veranderung des Knieumfangs vor und nach =
Anwendung lll: Deskriptive Statistik INSTITUTDR KURSCHEID

Standartabweichung Konfidenzintervall
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Abb. 4: Deskriptive Statistik aller Veranderungen des
Knieumfangs pro Proband. Der Mittelwert und die
Standartabweichung (A) oder die Konfidenzintervalle
(B) der 30 min Anwendung der pneumatischen
Knieschiene (blau).

Differenz der Messungen des kontralateralen Knie als
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pneumatischen Knieschiene (orange). 31 Probanden; . ® . {
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Anzahl der berichteten Funktionsstorungen bei Anwendung INSTITUT DR KURSCHEID

Keine Funktionsstorung berichtet

Studien aus der Praxis fur die Praxis [1]



Relative Anzahl an Probanden die positiven Tragekomfort oder Mehrwert berichtet S
haben INSTITUT DR KURSCHEID

Wirkt Ihr Knie/Bein frischer durch die Anwendung
der Knieschiene?
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Relative Anzahl der Probanden, die in mindestens einer Anwendung eine Nebenwirkung erlebten Lo
(Schmerz oder Druckschmerz oder andere Nebenwirkungen) INSTITUT DR KURSCHEID

Haben Sie wahrend der Anwendung zusatzliche Schmerzen gespirt?

sehr stark
stark
malig
schwach

keine I ——
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Anzahl
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Relative Anzahl der Probanden, die in mindestens einer Anwendung eine Nebenwirkung erlebten Lo
(Schmerz oder Druckschmerz oder andere Nebenwirkungen) INSTITUT DR KURSCHEID

Haben Sie weitere Nebenwirkungen gespurt?
Ja
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Anzahl
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Relative Anzahl an Probanden, die positiven Tragekomfort oder Mehrwert berichtet S
INSTITUT DR.KURSCHEID

haben

Wie beurteilen Sie die Wirkung des
Kniemassagegerates?

Sehr positiv

etwas

Neutral

sehr negativ
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Anzahl
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Zusammenfassung INSTITUT DR KURSCHEID

1. Das pneumatische Kniemassagegerat verfugt tber den notwendigen
Tragekomfort & eine gute Handhabbarkeit

2. Es wurden keine Nebenwirkungen und keine Funktionsstorungen beobachtet

3. Die Anwendung des pneumatischen Kniemassagegerates fihrte zu einer
statistisch signifikanten Reduktion des Knieumfangs
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