COESFELD

'Das Schlaraffenland ist keines*

Dr. Thomas Kurscheid referierte in der Reihe Wissensimpulse tiber die Signale des Korpers

Von Ursula Hoffmann

COESFELD. Das war s, eine fu-
turistische Brille als Warn-
system fiir den Korper. ,Ach-
tung Blutdruck zu hoch - so-
fort ein Glas Wasser trinken
und zehn Kniebeugen ma-
chen”, so konnte das in fer-
ner Zukunft aussehen. Noch
aber mussen wir die Signale
unseres Korpers selbst deu-
ten und das hat so seine Tii-
cken, wie Dr. Thomas Kurs-
cheid den gut 150 interes-
sierten Zuhorern in der Biir-
gerhalle auf sehr eindriickli-
che Weise nahebringt.

Der Kdlner Arzt, bekannt
auch aus dem Fernsehen als
Referent fiir Gesundheitsfra-
gen, versteht sich als Pra-
ventivimediziner. Sein Ziel -
verhindern, dass die Patien-
ten mit lebensbedrohlichen
Krankheiten zu ihm kom-
men. Das ist, laut Kurscheid,
der im Rahmen der Coes-
felder Wissensimpulse auf-
tritt, gar nicht so schwer. ,Sie
haben 70 Prozent Ihrer Ge-
sundheit und somit Ihr Alter
selbst in der Hand”, vermit-

telt er seinen Zuhoren.

In seinem gut einstiindi-
gen Vortrag, an den sich eine
lebhafte Fragerunde an-
schlief3t, zeigt Kurscheid
sehr anschaulich, wie unser
Verhalten unsere Gesund-
heit beeinflusst und wie wir
den Traum, schlank und ge-
sund zu sein, mit relativ ein-
fachen Mittel Realitit wer-
den lassen konnen.

,Das Schlaraffenland ist
keines”, provoziert Kurs-
cheid. Denn uns geht es so
schlecht, weil es uns so gut
geht. Unsere Gene stammen
von Jagern, die kilometer-
lang laufen mussten, um et-
was zu essen zu bekommen.
Wir laufen heute vier Meter
bis zum Kiihlschrank. Unse-
re Vorfahren, so Kurscheid,
vermieden Krankheiten
durch frithes Ableben: ,Wir
sind vor unseren Tumoren
gestorben”. Warum soll un-
ser Korper also ein funktio-
nierendes Frithwarnsystem
aufgebaut haben - das
machte unter diesen Bedin-
gungen keinen Sinn.

Doch auch, wenn es nicht

Dr. Thomas Kurscheid (r.) signiert seine Biicher.

reicht, einfach auf seinen
Korper zu hoéren, weil der
uns beltigt, gibt es Mittel, ge-
gen das Wohlstands-Syn-
drom (Cholesterin, Blutzu-
cker, Harnsdure und Blut-
hochdruck) anzugehen und
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rechtzeitig zu verhindern,
dass wir Rost ansetzen oder
wenigstens Krankheiten wie
Diabetes, Herzinfarkt oder
Krebs ins hohere Alter ver-
schieben. Die Therapie ge-
gen schlechte Lebensqualitét

ist einfach, aber unbeliebt,
erkldrt Kurscheid: ,Wer ras-
tet, der rostet.” Also regelma-
Bige Bewegung, ausgewoge-
ne Erndhrung, relatives Nor-
malgewicht, mafdvoller Al-
koholkonsum und nicht - zu
vergessen Freunde und Fa-
milie - das sind die effektivs-
ten Mittel, uns gesund zu
halten, besser als jede Tab-
lette. Eigentlich wissen wir
das, aber die Bequemlich-
keit! Keine Zeit fiir Sport,
aber Zeit fiir vier Stunden
Fernsehen am Tag. Den gan-
zen Tag vorm Computer,
abends auf die Couch. Kein
Wunder, dass der Korper
nicht muide ist, im Gegensatz
zum iiberbeanspruchten
Geist. Mit vielen sprechen-
den Beispielen bringt Kurs-
cheid das Publikum nicht
nur zum Schmunzeln, son-
dern riittelt auf, gibt Impulse
fir verantwortliches Han-
deln und macht klar, dass
wir in der schnelllebigen Zeit
nur in Balance bleiben,
wenn wir soziale Kontakte
pflegen und fiir Bewegung
und Stressausgleich sorgen.



